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Анотація. Постановка проблеми. Електромагнітне випромінювання – це поєднання електричного та 

магнітного випромінювання, енергія якого, впливаючи на дане матеріальне тіло, не викликає в ньому процесу 

іонізації. Природне електромагнітне випромінювання не тільки гарантує правильний розвиток кожного живого 

організму, а й впливає на зміну пори року та погоду. Людина порушила природне електромагнітне середовище 

Землі, включивши в це середовище пристрої, які випромінюють електромагнітну енергію в широкому діапазоні 

частот. Штучні електромагнітні поля супроводжують нас скрізь: і вдома, і на роботі, і в дорозі, і під час 

відпочинку. Велике гігієнічне значення для забезпечення належних умов життєдіяльності населення має 

санітарно-гігієнічний стан навколишнього середовища, в тому числі санітарно-гігієнічний стан 

електромагнітного становища населених міст. Електромагнітне становище в містах та інших населених пунктах 

створюється великою кількістю радіотехнічних та електротехнічних засобів господарського, оборонного та 

іншого призначення. Мета – проведення системного аналізу впливу електромагнітного випромінювання від 

різного роду електричного обладнання на навколишнє середовище. Показано, що електромагнітне 

випромінювання небезпечне як для населення в цілому, особливо для дітей, так і для персоналу, який 

обслуговує потужне обладнання – джерела електромагнітного випромінювання. Висновок. Дослідження 

електромагнітних випромінювань у навколишньому середовищі показують, що тривалий вплив потужних 

електромагнітних полів може стати причиною захворювань і навіть смерті людей. Тому слід дотримуватись 

правил використання штучних джерел електромагнітного випромінювання задля мінімізації шкоди як здоров’ю 

людей, так і всьому навколишньому середовищу. Ці правила не настільки складні для їх виконання, але досить 

ефективні. А для фахівців з охорони праці та цивільної безпеки ці знання дадуть можливість створити безпечні 

умови на робочих місцях. 
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Abstract. Problem statement. Electromagnetic radiation is a combination of electric and magnetic radiation, the 

energy of which, when it affects a given material body, does not cause an ionisation process in it. Natural 

electromagnetic radiation not only guarantees the proper development of every living organism, but also affects the 

change of seasons and weather. Humans have disturbed the Earth's natural electromagnetic environment by including 

devices that emit electromagnetic energy in a wide range of frequencies. Artificial electromagnetic fields accompany us 

everywhere: at home, at work, on the road, and during leisure. The sanitary and hygienic state of the environment, 

including the electromagnetic situation in populated cities, is of great hygienic importance for ensuring proper living 

conditions for the population. The electromagnetic situation in cities and other settlements is created by a large number 

of radio and electrical equipment for economic, defence and other purposes. The purpose of the article. To conduct a 

systematic analysis of the impact of electromagnetic radiation from various types of electrical equipment on the 

environment. It is shown that electromagnetic radiation is dangerous both for the population as a whole, especially for 

children, and for personnel who operate powerful equipment - sources of electromagnetic radiation. Conclusion. 

Studies of electromagnetic radiation in the environment show that prolonged exposure to powerful electromagnetic 

fields can cause illness and even death. Therefore, rules for using artificial sources of electromagnetic radiation should 

be followed to minimise the damage to both human health and the environment. These rules are not so difficult to 

follow, but they are quite effective. And for labour protection and civil safety specialists, this knowledge will enable 

them to create safe working conditions in the workplace.  
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Постановка проблеми. Електромагнітне 

випромінювання – це поєднання 

електричного та магнітного 

випромінювання, енергія якого, впливаючи 

на дане матеріальне тіло, не викликає в 

ньому процесу іонізації. Природні 

електричні та магнітні поля не пов’язані з 

діяльністю людини, а мають своїм джерелом 

природні процеси, що відбуваються на Землі 

[1]. Їх джерела, серед іншого – це електричні 

та магнітні поля Землі, Сонце та розряди 

блискавок.  

Природні електромагнітні процеси є 

істотним елементом довкілля Землі і 

розвивалися у Всесвіті із самого початку її 

існування. У всіх точках нашої планети ми 

маємо справу з її природним магнітним 

полем, тобто з геомагнітним полем. 

Природне електромагнітне випромінювання 

не тільки гарантує правильний розвиток 

кожного живого організму, а й впливає на 

зміну пори року та погоду. 

Людина порушила природне 

електромагнітне середовище Землі, 

включивши в це середовище пристрої, які 

випромінюють електромагнітну енергію в 

широкому діапазоні частот. Штучні 

електромагнітні поля супроводжують нас 

скрізь: і вдома, і на роботі, і в дорозі, і під 

час відпочинку. 

Незважаючи на те, що джерела 

електромагнітних полів зустрічаються в 

побуті та на роботі більшості людей, тема їх 

шкідливості раніше обговорювалась рідко в 

зв’язку із невидимістю цього явища. 

Останніми роками штучних джерел 

електромагнітного випромінювання стає у 

нашому житті все більше і їх негативний 

вплив суттєво зростає. Це явище тепер 

пов’язане не тільки з професійною роботою 

деяких верств населення, а також стосується 

усіх жителів більшості країн світу, які 

щоденно використовують мобільні 

телефони, WI-FI, комп’ютери, мікрохвильові 

печі та багато іншого обладнання. 

Велике гігієнічне значення для 

забезпечення належних умов 

життєдіяльності населення має санітарно-

гігієнічний стан навколишнього середовища, 

в тому числі електромагнітного становища 

населених міст. Електромагнітне становище 

в містах та інших населених пунктах 

створюється великою кількістю 

радіотехнічних та електротехнічних засобів 

господарського, оборонного та іншого 

призначення. Головними джерелами 

електромагнітного випромінювання є радіо-, 

телевізійні, радіолокаційні об’єкти та 

високовольтні лінії електропередач. 

Аналіз публікацій. Дослідження 

вітчизняних та зарубіжних науковців 
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показують [2–5], що електромагнітні 

випромінювання досить шкідливі як для 

навколишнього середовища, так і 

безпосередньо для живих організмів, в тому 

числі для людини. За даними екологів та 

медиків, усі діапазони електромагнітного 

випромінювання впливають на здоров’я і 

працездатність працівників і мають віддалені 

наслідки. Такий вплив електромагнітних 

полів на людину в силу їх значної 

розповсюдженості може бути більш 

небезпечним, ніж радіація.  

Енергетичне навантаження від 

електромагнітних випромінювань у 

промисловості і побуті зростає постійно в 

зв’язку зі стрімким розширенням мережі 

джерел полів електромагнітної природи, а 

також із збільшенням їх потужностей, що 

пов’язано із збільшенням числа приладів, які 

є потужними джерелами електромагнітного 

випромінювання. 

Мета статті – висвітлення системного 

аналізу впливу електромагнітного 

випромінювання від різного роду 

електричного обладнання на навколишнє 

середовище. Показано, що електромагнітне 

випромінювання – небезпечне як для 

населення в цілому, особливо для дітей, так і 

для персоналу, який обслуговує потужне 

обладнання – джерела електромагнітного 

випромінювання. Такі знання про 

негативний вплив електромагнітного поля 

потрібні і під час вивчення відповідних 

предметів для студентів спеціальностей 

«Охорона праці» та «Цивільний захист», щоб 

у своїй професійній роботі фахівці могли 

максимально захистити працівників від 

небезпеки. 

Виклад основного матеріалу. В Україні 

норми електромагнітної безпеки 

регламентують Державні санітарні норми і 

правила при роботі з джерелами 

електромагнітних полів ДСанПіН 3.3.6.096-

2002 вiд 07.09.2009  та Закон України «Про 

охорону праці» [6; 7]. За цими правилами 

допустимі рівні інтенсивності 

електромагнітного випромінювання для 

цивільного населення становлять 

2,5 мкВт/см2, на відміну від європейських 

країн, де допустимі норми встановленні на 

рівні 100 мкВт/см2 [8; 9]. Різниця вражаюча, 

проте, якщо в Європі всі дотримуються 

таких норм, то в Україні ні населення, ні 

влада не мають достовірної інформації про 

рівні інтенсивності електромагнітного 

випромінювання, якого вони зазнають. 

Багато хто з населення взагалі не знає 

про небезпеку від штучних джерел 

електромагнітного випромінювання. Тому 

інформація про цей вид забруднення 

навколишнього середовища має бути надана 

якомога більшій кількості людей, і особливо 

студентам – майбутнім фахівцям у різних 

галузях промисловості. 

Ми провели дослідження 

електромагнітного випромінювання з метою 

захисту населення від потенційного 

негативного впливу електромагнітного поля 

у разі перевищення граничних норм, 

зазначених у нормативно-правових актах. 

Мета вимірювання наведена в таблиці 1. 

 

Рис. 1. Проведення досліджень ЕМВ 

Вимірювання електромагнітного поля 

проводили в різних регіонах Польщі та 

України кількома способами: 

вузькосмуговим, широкосмуговим та 

широкосмуговим за допомогою 

селективного вимірювача (рис. 1). Кожен 

метод застосовували для різних цілей. 
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Т а б л и ц я  1  

Мета та характеристики вимірювань електромагнітного поля 

Характеристики 

вимірювання 

Вимірювання ЕМВ 

поблизу базових станцій 

ЕМВ 

в рамках 

екологічного 

моніторингу 

контрольні вимірювання приладів 

Об’єкт 
установка радіозв’язку 

та її оточення 
середовище 

− медицина: апарати для магнітотерапії 

та магнітостимуляції; магнетронні 

прилади; магнітно-резонансна 

томографія; 

− торгівля та послуги: протиугінні 

ворота; 

− промисловість: індукційні печі, 

зварювальні апарати, індукційні 

індуктори 

Мета 

перевірка дотримання 

допустимих рівнів після 

введення в експлуатацію 

або модифікації станції, 

захист населення від 

надмірної радіації 

оцінка середнього 

рівня ЕМВ в 

навколишньому 

середовищі 

оцінка правильності роботи приладу, на 

основі вимірювання ЕМВ, величини 

впливу ЕМВ на працівників 

Умови 
максимальне 

навантаження станції 

реальне 

навантаження 

станції 

робота пристрою 

Т а б л и ц я  2  

Зведення середніх арифметичних результатів вимірювань, зроблених у 2020−2022 рр.  

у Підкарпатському воєводстві (Польща) 

Рік вимірювань міста > 50 тис. мешканців інші міста сільські райони 

2020 0,53 В/м 0,29 В/м 0,28 В/м 

2021 0,31 В/м 0,32 В/м 0,22 В/м 

2022 0,57 В/м 0,26 В/м 0,24 В/м 

Середнє значення 0,47 В/м 0,29 В/м 0,25 В/м 

Т а б л и ц я  3  

Зведення середніх арифметичних результатів вимірювань, зроблених у 2020−2022 рр.  

у Хмельницькій області (Україна) 

Рік вимірювань міста > 50 тис. мешканців інші міста сільські райони 

2020 0,48 В/м 0,35 В/м 0,31 В/м 

2021 0,15 В/м 0,13 В/м 0,18 В/м 

2022 0,17 В/м 0,14 В/м 0,20 В/м 

Середнє значення 0,27 В/м 0,21 В/м 0,23 В/м 

За результатами досліджень отримали 

дані, що стосуються регіонів Польщі, на 

прикладі Підкарпатського воєводства, для 

різних населених пунктів та у різні роки 

(табл. 2). По Хмельницькій області (Україна) 

дані наведені в таблиці 3. 

Як видно з таблиць 2 та 3, тільки для 

міст із населенням понад 50 тис. мешканців 

електромагнітне випромінювання більше у 

польському регіоні порівняно з українською 

областю. Робити висновки за цими даними 

для всієї країни неможливо, тому що 

результати для різних воєводств Польщі й 

областей України можуть суттєво різнитись. 

Це пов’язано з кількістю потужних джерел 

штучного випромінювання, таких як 

електростанції, лінії високої напруги, 

кількість базових станцій мобільного 

зв’язку, мереж мобільного зв’язку типу 5G 

тощо. Наведені в таблицях дані показують, 

що рівні електромагнітних полів не 
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перевищують допустимих значень згідно з 

нормативними документами. Але це 

залежить від відстані і часу перебування 

людини біля джерела випромінювання. 

Якщо джерело випромінювання 

розташоване у невеликому закритому 

приміщенні, вплив на організм людини 

такого випромінювання суттєво 

збільшується. Такими потужними і досить 

небезпечними джерелами електромагнітного 

випромінювання є мобільні телефони, 

мікрохвильові печі, Wi-Fi та багато іншого 

електрообладнання, яке ми використовуємо 

на роботі та в побуті.  

В деяких країнах було проведено 

дослідження можливого розвитку раку 

молочної залози в осіб, які мають контакт з 

електромагнітним полем у виробничих 

умовах або в побуті. Наприклад, у Варшаві 

дослідження показало, що в осіб, які 

опромінювались електромагнітним полем, 

ймовірність розвитку раку лімфатичної 

системи і кровотворних органів вища в 

6 разів, раку щитовидної залози – у 4 рази 

[5]. 

Як було зазначено, найбільшу загрозу 

електромагнітне випромінювання несе у 

закритих приміщеннях. Так, наприклад, 

суттєве електромагнітне поле можна 

спостерігати у наших будинках та квартирах. 

Це пов’язано з тим, що на невеликій площі 

може міститись кілька одночасно 

працюючих джерел електромагнітного 

випромінюванння, а саме: телевізор, 

комп’ютер або ноутбук, мобільний телефон, 

включений роутер, пилосос, пральна 

машина, індукційна плита, холодильник, 

мікрохвильова піч тощо. Все це спричинює 

накопичення електромагнітних полів і має 

назву «електросмог». 

Електромагнітний смог (рис. 2) – це 

розмовний термін для електромагнітного 

випромінювання різної частоти, що 

відноситься до діапазону неіонізуючого 

випромінювання, найчастіше мається на 

увазі фрагмент радіохвильового діапазону 

(300 кГц...300 ГГц). 

 

Рис. 2. Електромагнітний смог 

Вважається, що електросмог може мати 

шкідливий вплив на організм людини, а 

саме: 

− на організм впливає канцерогенний 

фактор – є ознаки того, що надмірне 

використання мобільного телефону може 

спричинити безпліддя, а також підвищити 

ризик раку. Але оператори мереж мобільного 

зв’язку хочуть приховати цей факт, бо 

бояться зменшення доходів; 

− відчувається нездужання: з’являється 

головний біль, безсоння, втома, 

занепокоєння тощо; 

− стає нездоровим сон – кажуть, що наш 

мозок відпочиває під час сну. На жаль, у цей 

час він найбільш сприйнятливий до впливу 

електромагнітного поля. Телефон, захований 
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під подушкою або біля голови, може 

викликати ранковий головний біль і 

новоутворення в разі тривалого впливу. 

Вагітні жінки та молоді матері особливо 

вразливі до несприятливих наслідків цього 

виду смогу. Він може погіршити нормальний 

розвиток плоду і навіть збільшити ризик 

викидня. Негативний вплив не закінчується з 

пологами. Це може мати більш 

довгострокові наслідки та впливати на 

здоров’я нащадків ще довго після їх 

народження. Дослідження показали, що діти 

матерів, котрі піддаються щоденному впливу 

магнітного поля, мають на 74 % більшу 

ймовірність розвитку астми [1]. 

Усі пристрої для публічного 

використання проходять обмежувальні 

схвалення та відповідають усім стандартам. 

Користування телефоном не означає, що ми 

захворіємо на рак. Тільки тоді, коли організм 

піддається впливу дуже сильного 

електромагнітного поля, воно може нам 

нашкодити. Однак це не означає, що не 

варто проявляти певну обережність. Прості 

дії, такі як розмова в навушниках або 

вимкнення Wi-Fi на ніч, не вплинуть на 

якість нашого життя і можуть подбати про 

наше здоров’я. 

Висновки 

Дослідження електромагнітних 

випромінювань у навколишньому 

середовищі показують, що тривалий вплив 

потужних електромагнітних полів може 

стати причиною хвороб і навіть смерті 

людей. Тому слід дотримуватись правил 

використання штучних джерел 

електромагнітного випромінювання задля 

мінімізації шкоди як для здоров’я людей, так 

і для всього навколишнього середовища.  

Ці правила не настільки складні для 

виконання, але досить ефективні. А для 

фахівців з охорони праці та цивільної 

безпеки ці знання дадуть можливість 

створити безпечні умови праці на робочих 

місцях. 
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