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Анотація. Людина більшість часу проводить у закритих приміщеннях, і до 40 % цього часу припадає на її 

робоче місце. Отже, умови навколишнього середовища, чи то вдома, чи на роботі, мають суттєвий вплив на 

організм людини та її працездатність. Сучасний світ зазнає впливу більш ніж сотні реально наявних негативних 

факторів, які впливають на промисловість, побут і природне середовище. За стандартами, визначеними в 

ДСТУ-Н Б А.3.2-1:2007 «Система стандартів безпеки праці. Настанова щодо визначення небезпечних і 

шкідливих факторів та захисту від їх впливу при виробництві», фактори навколишнього простору розділяються 

на кілька груп: фізичні, хімічні, біологічні та психофізіологічні. Наявність цих факторів впливає на стан 

здоров'я та безпеку людини під час виконання професійних обов'язків. Мета статті − проведення 

комплексного аналізу впливу негативних та шкідливих факторів на виникнення професійних захворювань у 

робочому середовищі з метою розробки рекомендацій щодо покращення умов праці та запобігання 

професійним захворюванням. Висновок. 1. Необхідний комплексний підхід до вирішення завдань створення 

безпечних умов  роботи, а також нормальних умов для роботи персоналу підприємства. 2. Значний склад 

комплексного впливу на працівників виробництва шкідливих факторів потребує забезпечення оптимальних 

умов праці та збереження здоров'я робітників. 3. Важливо дослідження спільного впливу різних факторів 

виробничого середовища на організм працівника на виробництвах з використанням високих температур.  

4. Оцінка умов праці на місцях з підвищеними тепловими випромінюваннями ще не є повною, оскільки при 

цьому не враховуються якісні характеристики теплових випромінювань, такі як спектральний склад, векторний 

розподіл енергії, вплив бризок та частинок розпеченого металу, режим роботи джерел теплового 

випромінювання. 5. На підставі аналізу зібраних даних на робочих місцях у цехах петургійних та 

металургійних підприємств, виявлено, що найбільш небезпечним і складно захищеними та малодослідженими з 

точки зору умов праці є робочі місця та ділянки з підвищеними тепловими випромінюваннями, де вимоги 

санітарних норм перевищуються більш ніж в 100 разів. 6. Кількісні та якісні характеристики надлишкового 

теплового випромінювання, такі як спектральний склад (пряме та трансформоване випромінювання) та 

векторний розподіл, а також вплив бризок та частинок розпеченого металу, не враховувалися при вирішенні 

завдань щодо захисту від теплового випромінювання. 7. На сьогодні відсутня єдина методика для дослідження 

умов праці та розробки рекомендацій щодо їх поліпшення. 

Ключові слова: професійні захворювання; негативні фактори; шкідливий вплив; охорона здоров'я на 

робочому місці; мікроклімат робочого середовища; умови праці; превентивні заходи; огляд професійних 

ризиків; безпека та здоров'я праці; вплив середовища на організм 
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Abstract. Most of the time, a person spends indoors, and up to 40 % of this time is spent at their workplace. 

Therefore, the environmental conditions, whether at home or at work, have a significant impact on the human body and 

their performance. The modern world is influenced by more than a hundred real existing negative factors that affect 

industry, daily life, and the natural environment. According to the standards defined in DSTU-N B A.3.2-1:2007 

“Occupational Safety Standards. Guidelines for Identifying Hazardous and Harmful Factors and Protection Against 

Their Impact in Production”, environmental factors are divided into several groups: physical, chemical, biological and 

psychophysiological. The presence of these factors affects the health and safety of individuals while performing their 

professional duties. The purpose of the article. Conducting a comprehensive analysis of the impact of negative and 

harmful factors on the occurrence of occupational diseases in the workplace with the aim of developing 

recommendations for improving working conditions and preventing occupational diseases. Conclusion.  

1. A comprehensive approach is necessary to address the tasks of creating safe working conditions and providing a 

normal working environment for enterprise personnel. 2. The significant complexity of the comprehensive impact of 

harmful factors on production workers requires the provision of optimal working conditions and the preservation of 

workers' health. 3. It is important to study the combined effect of various production environment factors on the 

worker's body in manufacturing processes involving high temperatures. 4. The assessment of working conditions in 

areas with elevated thermal radiation is not yet complete because it does not consider qualitative characteristics of 

thermal radiation, such as spectral composition, vector energy distribution, the influence of splashes, and particles of 

molten metal, and the operating mode of heat radiation sources. 5. Based on the analysis of collected data in the 

workshops of petrochemical and metallurgical enterprises, it has been found that the most dangerous and challenging 

working conditions, with limited research from the standpoint of working conditions, are the workplaces and areas with 

elevated thermal radiation, where sanitary norms are exceeded by more than 100 times. 6. Quantitative and qualitative 

characteristics of excessive thermal radiation, such as spectral composition (direct and transformed radiation) and vector 

distribution, as well as the influence of splashes and particles of molten metal, were not taken into account when 

addressing protection from thermal radiation. 7. There is currently no unified methodology for researching working 

conditions and developing recommendations for their improvement. 

Keywords: occupational diseases; negative factors; harmful impact; occupational health; microclimate of the 

working environment; working conditions; preventive measures; occupational risk assessment; occupational safety and 

health; environmental impact on the body 

 

Актуальність. Людина проводить 

більшість свого часу, до 80−90 % доби, в 

закритих приміщеннях. При цьому, близько 

40 % часу вона перебуває на своєму 

робочому місці. Таким чином, навколишній 

простір, будь то місце проживання чи 

роботи, має великий вплив на організм 

людини і її робочу продуктивність. Нині 

налічується понад 100 реально наявних 

негативних факторів, що впливають на 

промислове, побутове та природне 

середовище [1]. 

Згідно зі стандартом ДСТУ-Н Б А.3.2-

1:2007*. ССБТ. «Система стандартів безпеки 

праці. Настанова щодо визначення 

небезпечних і шкідливих факторів та 
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захисту від їх впливу при виробництві», 

фактори навколишнього простору 

розділяються на наступні групи: фізичні, 

хімічні, біологічні та психофізіологічні [2]. 

В залежності від характеру негативного 

впливу на організм людини їх вважають 

шкідливими. Шкідливі фактори − це 

фактори, які негативно впливають на 

працездатність людей та їх психоемоційний 

стан, або спричинюють професійні або не 

пов'язані з професією захворювання, або 

призводять до інших пасивно прогресивних 

негативних наслідків для здоров'я людини 

[3]. 

Основними факторами, які 

характеризують санітарно-гігієнічне 

середовище є: температурно-вологісний 

режим у приміщеннях, рівень запиленості та 

загазованості повітря на робочій зоні, 

освітленість робочих місць, рівень шуму та 

вібрації, розміри площі та об’єму 

виробничих приміщень на одного робітника, 

рівень санітарно-побутового та культурного 

обслуговування, рівень ергономічної та 

наукової організації робочого місця, режим 

праці та відпочинку, естетичне оформлення 

цехів та території підприємства. 

Постановка проблеми. Однією з умов 

продуктивності праці та здоров’я людини є 

забезпечення оптимальних умов праці на 

робочому місці, в тому числі мікроклімату. 

Мікроклімат залежить від кількості 

зазначених факторів: особливостей 

поверхонь що огороджують робочий 

простір, теплофізичних, енергетичних 

особливостей технологічного процесу, 

кліматичних умов сезонів року, виду та 

способу опалення, вентиляції, параметрів 

внутрішнього повітряного середовища і 

впливу стану екології [4]. 

Згідно з проведеним аналізом, 

продуктивність праці та загальний стан 

здоров’я працівників знаходяться в прямому 

відношенні від умов навколишнього 

середовища та можуть знижуватися через 

відхилення від оптимальних параметрів 

шуму (до 20 %), вібрації (до 11 %), 

недостатньої освіченості (до 20 %), 

метеорологічних умов (до 15−20 %), 

інтенсивного теплового випромінювання, 

запиленості та інших факторів [5]. 

Мета статті − проведення комплексного 

аналізу впливу негативних та шкідливих 

факторів на виникнення професійних 

захворювань у робочому середовищі з 

метою розробки рекомендацій щодо 

покращення умов праці та запобігання 

професійним захворюванням. 

Результати досліджень. 1. Вплив 

робочого середовища та умов праці на 

травматизм та професійні захворювання. 

Проведений нами аналіз свідчить, що на 

робочих місцях металургійних та 

петрургійних промисловостях, та 

виробництва скла присутні наступні 

шкідливі виробничі фактори: тепловий 

рівень випромінювання, пил, забрудненість 

газами, підвищений рівень шуму та 

температури, підвищена швидкість руху 

повітря тощо. Як показав, проведений нами 

аналіз на цих підприємствах зазначені 

шкідливі виробничі фактори перевищують 

санітарні норми (рис. 1, табл. 2). 

Згідно з проведеним нами аналізом 

визначено, що суттєве перевищення 

показників визначається серед виробничих 

факторів найбільш небезпечним є теплове 

випромінювання, яке часто перевищує 

санітарні норми більш ніж у 100 разів  

(рис. 1, табл. 1). 

2. Вплив шкідливих факторів на 

організм працівників. 

В Україні та закордоном захворювання 

пов’язані з комплексним впливом 

негативних та шкідливих факторів. 

При аналізі даних про нові випадки 

професійних захворювань було встановлено, 

що країни Європи та країни СНД у 

2007−2009 рр. за рівнями показників 

захворюваності випадки на 100 тис. 

працівників, можна поділити на III групи. 

Найбільші величини професійної 

захворюваності демонструють країни: Данія 

438,6 ± 43,4; Норвегія 123,0 ± 5,0; 74,92; 

Швеція, Ісландія та Фінляндія 300,6 ± 56,4; 

Ізраїль 194,8. II група включає більшість 

країн Західної та Центральної Європи: 

Швейцарії 81,3 ± 3,9; Румунія 13,2 ± 1,6; 

Німеччина, Франція, Велика Британія, 
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Іспанія, також Прибалтійські країни, 

Бельгія, Чехія, Словаччина, Таджикистан 

26,8 ± 7,9. III група країн з низьким рівнем 

величин професійної захворюваності, 

включає, поряд з країнами СНД, також такі 

Європейські країни, як Італія, Португалія, 

Ірландія, Сербія, Хорватія. Очолює цей 

список Україна з показником 

захворюваності 13,3 ± 4,9.  

 

 
Рис. 1. Комплексна діаграма характеристик умов праці на робочих місцях 

(ПЧ − плавильні печі металу; ПЦ − гарячий прокатний цех;  

ПВ − печі випалення вапна; ПК − плавильні печі кольорових металів;  

ПД − печі термічної обробки дротів; ПФ − плавильна піч феросплавів; ПС − печі сировини скла;  

ЦФ − цех формування виробів зі скла; ПБ − печі сировини базальта; 

ЦВ − цех формування базальтових волокон 
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Таблиця 1 

Результати дослідження умов праці на робочих місцях у цехах 

чорної та кольорової металургії та виробництва скла і петрургії 
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Порівняння показників професійної 

захворюваності в Україні з даними 

Європейських країн дає можливість 

встановити, що середній рівень такої 

захворюваності в Україні – 13,3 ± 4,9 на  

100 тис. [6]. 

У сучасний період в Україні причиною 

формування профзахворювань у працівників 

такі фізичні фактори, як шум, вібрація, різні 

види випромінювання тощо. Їх 

співвідношення показує, що на вплив від 

всіх видів пилу припадає 58–67 % 

постраждалих, вібрації – 6–8 %, шуму –  

4–6 %, всіх хімічних речовин – 3–5 %, 

тривалого статичного напруження – 5–6 %, 

впливом інтенсивного теплового 

випромінювання 2–3 %, ультрафіолетового 

випромінювання 0,5–0,6 %, низьких 

температур 0,01–0,02 %, ультразвуку  

0,01–0,02 %, електромагнітних полів  

0,3–0,4 %, іонізуючого випромінювання 

(0,02–0,04 %), біологічних факторів  

0,05–0,07 %, дії шуму – 33,8 % [6]. 

Всупереч на впровадження передових 

технологій, далеко не на всіх підприємствах 

можна досягти допустимих рівнів 

негативних факторів. В галузях 

спостерігається непостійна динаміка 

кількості зареєстрованих випадків 

погіршення здоров'я в різні роки. Рівень 

професійних захворювань впродовж 

останнього десятиліття рухався в межах  

1,4–2,6 на 10 000 працівників. 

Промисловість з використанням високих 

температур також має вагому частку в 

структурі професійних захворювань, яка 

коливається від 4,3 до 8,3 % у різні роки [7]. 

Таким чином, аналіз показав, що на 

робочих місцях підприємств металургії, 

петрургії, виробництві скла в цехах присутні 

комплекс цілої низки негативних факторів 

які впливають не по окремості, а у 

комплексі. Це призводить до прояву 

інтегрованого впливу цих факторів − 

синергізм на здоров’я, стан самопочуття, 

уваги, що є частою причиною крім 

профзахворювань – травматизму.  

Основні системи організму, які є 

вразливими до впливу шкідливих факторів 

це дихальна, центральна нервова, травна, 

імунна, кровотворна, сечостатева  

системи [8]. 

Основні шкідливі фактори на 

підприємствах, що призводять до 

професійних захворювань є: вібрація в 

організмі людини відбуваються 

функціональні і фізіологічні зміни, а саме 

підвищена стомлюваність, ослаблення 

сприйняття і передачі інформації 

(наприклад, зорової), збільшення часу 

рухових реакцій, порушення вестибулярних 

реакцій і координації рухів; [8] рівень 

освітленості надлишковий впливає на 

порушення біоритму, стрес, порушення 

когнітивної діяльності; низький рівень 

освітленості призводить до погіршення зору 

та травматизму; [8] запиленість та 

загазованість призводить до пневмоконіозу 

− хронічне захворювання легенів, яке 

виникає внаслідок тривалого вдихання та 

відкладання в легенях пилу і 

характеризується розвитком дифузного 

фіброзу; [8] шум призводить до розладів які 

більшою мірою стосуються нервової 

системи, а саме біль голови, підвищена 

роздратованість, послаблення пам’яті та 

уваги, порушення нічного сну, загальна 

втома, а також зниження слухової 

чутливості та періодичний шум у вухах; [8] 

надмірна швидкість руху повітря порушує 

терморегуляцію організму і викликає 

простудні захворювання; підвищена 

температура повітря призводить до 

перегріву організму, тобто при перегріві 

частішають пульс, частота дихання, 

з’являються слабкість, головний біль, 

підвищується температура тіла підвищення 

її на 3–4 ºС і більше загрожує тепловим 

ударом, а також перегрів супроводжується 

рясним потовиділенням, знижується 

шлункова секреція, тому що втрата води в 

організмі 1–2 % викликає підвищену спрагу, 

5 % – затьмарення свідомості, галюцинації, 

20–25 % – смерть [8]. 

Таким чином, ми бачимо що умови 

теплового балансу у приміщені має значний 

вплив і вагу серед інших шкідливих 

факторів. 

За характеристики комфорту теплових 

умов за названими факторами 
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розраховуються показники очікуваного 

значення теплового відчуття; очікуваної 

ймовірності неприємного теплового 

відчуття у відсотках. Значенням теплового 

відчуття відповідає наступна шкала 

психофізіологічного суб'єктивного 

теплового відчуття [18]. 

Розподіл індивідуальних теплових відчуттів  

за різних теплових умов 

ТЕПЛОВІДЧУТТЯ 

ЗНАЧЕННЯ  

ТЕПЛОВОГО 

ВІДЧУТТЯ 

Холодно -3 

Прохладне -2 

Дещо прохладне -1 

Трохи тепло +1 

Тепло +2 

Спекотно +3 

При аналізі функціонального розвитку 

та стану здоров'я в гарячих цехах 

виробництва ми розглянули такі дані: 

відчуття у гарячих цехах − дуже добре − 

20,7 %, добре − 48,8 %, задовільне − 24,9 %, 

незадовільне − 5,6 %. Проведений нами 

аналіз показав, що у гарячих цехах загальна 

захворюваність вища, ніж у холодних цехах 

[10]. 
Таблиця 2 

Умови теплового балансу у приміщені 
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+2 75 5 25 70 

+1 25 27 75 95 

0 5 55 95 100 

-1 25 27 75 95 

-2 75 5 25 70 

Статистичні дані свідчать, що надмірне 

теплове випромінювання призводить до 

важкої хвороби кровообігу (23,6 %); 

збільшення нещасних випадки та травм 

(18,2 %); виникнення злоякісних 

новоутворення (12,1 %); хвороби нервової 

системи та органів чуття (11,5 %); органи 

дихання (8,7 %); органи травлення (7,3 %); 

порівняно з працівниками холодних цехів, 

працівники цехів із джерелами інтенсивного 

теплового випромінювання в 1,5 раза більше 

схильні до неврозів, а до вегетативних 

розладів – у 2 рази. 

Частота виходу на інвалідність 

робітників підприємств, де використовують 

високотемпературні технології, за 

1990−2000 роки становила 8 на  

1 000 робітників, з яких 3,6 − випадки для 

гарячих цехів і 3,7 − випадки в холодних 

цехах.  

Ці результати свідчать про те, що 

тривалий вплив підвищеного  теплового 

випромінювання негативно впливає на 

здоров'я працівників.  

В джерелах інформації [10; 11] 

зазначено особливості радіаційного обміну 

людини з джерелами теплового 

випромінювання. 

Таким чином, необхідний комплексний 

підхід до вирішення завдань створення 

безпечних умов  роботи, а також 

нормальних умов для роботи персоналу 

підприємства. 

За об’єкти дослідження обрано 

виробництва металургійної, петрургійної 

промисловостей та виробництво скла, тому 

що це одні з актуальних галузей 

промисловості в Україні, які мають значну 

роль у сприянні економічному зростанню та 

відновленню країни. Але процеси з 

виготовлення великих обсягів продукції 

потребують  значних зусиль та застосування 

механізмів та устаткування, що призводить 

до значного комплексного впливу на 

організм працівників, спричиняючи фізичне 

та хімічне навантаження, що призводить до 

травматизму та профзахворювань [12]. 

Значний склад комплексного впливу на 

працівників виробництва шкідливих 

факторів потребує забезпечення 

оптимальних умов праці та збереження 

здоров'я робітників. Тому важливою стає 

дослідження спільного впливу різних 

факторів виробничого середовища на 

організм працівника на металургійному, 

петрургійному виробництвах та виробництві 

скла. 
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Висновки 

1. Необхідний комплексний підхід до 

вирішення завдань створення безпечних 

умов  роботи, а також нормальних умов для 

роботи персоналу підприємства. 

2. Значний склад комплексного впливу 

на працівників виробництва шкідливих 

факторів потребує забезпечення 

оптимальних умов праці та збереження 

здоров'я робітників.  

3. Важливо дослідження спільного 

впливу різних факторів виробничого 

середовища на організм працівника на  

виробництвах з використанням високих 

температур. 

4. Оцінка умов праці на місцях з 

підвищеними тепловими випромінюваннями 

ще не є повною, оскільки при цьому не 

враховуються якісні характеристики 

теплових випромінювань, такі як 

спектральний склад, векторний розподіл 

енергії, вплив бризок та частинок 

розпеченого металу, режим роботи джерел 

теплового випромінювання. 

5. На підставі аналізу зібраних даних на 

робочих місцях у цехах петрургійних та 

металургійних підприємств, виявлено, що 

найбільш небезпечним і складними для 

захисту та малодослідженими з точки зору 

умов праці є робочі місця та ділянки з 

підвищеними тепловими випромінюван-

нями, де вимоги санітарних норм 

перевищуються більш ніж в 100 разів. 

6. Кількісні та якісні характеристики 

надлишкового теплового випромінювання, 

такі як спектральний склад (пряме та 

трансформоване випромінювання) та 

векторний розподіл, а також вплив бризок та 

частинок розпеченого металу, не 

враховувалися при вирішенні завдань щодо 

захисту від теплового випромінювання. 

7. На сьогодні відсутня єдина методика 

для дослідження умов праці та розробки 

рекомендацій щодо їх поліпшення. 
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