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Постановка проблеми. За даними Всесвітньої Організації Здоров'я (ВОЗ) основні 

причини смертності у світі пов'язані із захворюваннями серцево-судинної системи 

чоловіка. 

Малорухливий спосіб життя, неправильне харчування, інтенсивний 

інформаційний потік негативно позначається на психологічному та фізичному здоров'ї 

людини. Найпростішим, але найефективнішим засобом боротьби з цією проблемою є 

активний спосіб життя. Біг, велосипед, ігрові види спорту або навіть активні піші 

прогулянки - це все буде сприятливо впливати на поліпшення фізичного стану людини. 

Повноцінні заняття фізкультурою і спортом неможливі без спеціальних засобів, якими і 

є спортивні споруди та обладнання. Мережа спортивних споруд у нашій країні, на жаль, 

є застарілою і не завжди цікавою для сучасної молоді. Для того, щоб залучити 

підростаюче покоління до рухової активності, слід реконструювати наявні та будувати 

нові сучасні спортивні об'єкти. 

Мета дослідження. Обгрунтування створення фізкультурно-оздоровчого 

комплексу «Славутич» у місті Дніпро. 

Результати дослідження. В якості закордонного досвіду, можливо навести 

приклад «Central Park» в м. Нью-Йорк, США. Парк є одним з найбільших у США та 

відомий у всьому світі. Парк розташований у центральній частині острова Манхеттен. 

Парк активно використовується мешканцями Нью-Йорка для спортивних занять. Тут 

постійно можливо зустріти людей яки займаються бігом, любителів роликових ковзанів, 

велосипедистів, групи які займаються йогою, активні піші прогулянки (скандинавська 

ходьба) та багато іншого. Центральний парк часто називають «зеленими легенями» 

Манхеттена.  

В якості європейського досвіду можливо навести приклад великого олімпійського 

парку імені Королеви Єлизавети «Queen Elizabeth Olympic Park» у Лондоні, 

Великабританія. Парк є найпопулярнішим місцем не тільки для відпочинку, але й для 

проведення спортивних заходів. Парк вражає відвідувачів своїми мальовничими 

відкритими просторами, спортивними комплексами, а також численними ресторанами 

та локаціями для проведення культурних заходів. Величезна територія включає Центр 

водних видів спорту, Олімпійський стадіон, «Copper Box Arena», де проводять 

баскетбольні матчі, великий велопарк, зони для занять та безліч інших спортивних 

об’єктів. Крім цього, у парку облаштовані дитячі майданчики, встановлені лавки, а 

також питні фонтанчики. А ще в парку розроблено спеціальні маршрути для піших 

прогулянок та обладнано велосипедні доріжки. «Queen Elizabeth Olympic Park» є 

ідеальним місцем для сімейного відпочинку та активних розваг на свіжому повітрі. 

В м. Дніпро є можливість створення подібного паркового комплексу. 

Розташування спортивно-оздоровчого комплексу «Славутич» у безпосередній 

близькості до парку Т. Г. Шевченка, надає можливість об'єднати комплекс із комплексом 

паркової інфраструктури. Та створити унікальний у своєму роді «Фізкультурно-

оздоровчий хаб Дніпра». Алеї парку, тенісні корти, футбольні та волейбольні 
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майданчики, дитячі спортивні майданчики та багато іншого об'єднати в один 

величезний комплекс.  

До складу парку «повернуться» частини територій, які наприкінці ХІХ − поч.  

ХХ ст. входили до системи рекреаційних просторів парку. Вони називалися 

«Архієрейський сад» та «Архієрейське подвір’я».  

До складу фізкультурно-оздоровчого комплексу «Славутич» передбачається 

включити:  

• тренувальний легкоатлетичний стадіон (реконструкція);  

• плавальний басейн «Славутич» (реконструкція); 

• тренувальний спортзал (великий теніс, мініфутбол);  

• скейт парк;  

• оздоровчий басейн;  

• універсальний тренувальний комплекс;  

• дворівнева «Доріжка здоровʼя» (біг, вело, скейт та ін.); 

• багаторівневий паркінг;  

• відкритий майданчик для великого тенісу;  

• універсальні відкриті майданчики (баскетбол, волейбол, бадмінтон).  

Передбачається сформувати на території між набережною та залізничною колією, 

багаторівневий паркінг на 300−500 машиномісць для зберігання автомобілів 

відвідувачів фізкультурно-оздоровчого та паркового комплексів. Надземний пішохідний 

міст забезпечить звʼязок комплексу «Славутич» з паркінгом, вихід на набережну та 

Монастирський острів. Це ще краще зʼєднає дві частини парку, та сформує своєрідне 

кільце пішохідних та велосипедних звʼязків. Роботу парку може пожвавити наповнення 

його новими функціями. Зручний зв'язок двох його частин насичений атрактивними 

елементами надасть основу покращення комерційної складової діяльності парку. 

Висновки. Включення фізкультурно-оздоровчого комплексу в інфраструктуру 

парку Т. Г. Шевченка дозволить вирішити одночасно декілька завдань. А саме: 

• Забезпечити мешканців нашого міста елементами фізкультурно-оздоровчих 

занять на відкритому повітрі та у закритих приміщеннях незалежно від пори року. 

• Значно покращити комерційну складову парку. 

• Розширити навчально-тренувальну базу інституту фізкультури. 

У такому вигляді парковий фізкультурно-оздоровчий комплекс та розважальні 

заклади парку Т. Г. Шевченка, набудуть цілісного і завершеного вигляду. Та стане 

«зеленим» магнітом у серці нашого міста на березі Дніпра. 
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